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Цели и задачи:  

Фестиваль проводится с целью популяризации фитнес-аэробики в 

области, пропаганды здорового образа жизни среди молодежи, повышения 

уровня спортивного мастерства среди спортсменов. 

 

Сроки и место проведения соревнований: 

№ Наименование соревнований 
Сроки 

проведен

ия 

Место проведения  

 Областной фестиваль по фитнес-аэробике 

«Мир движений»  

19 мая г. Оренбург 

СК «Олимпийский», 

ул. Новая,17       

 

 

Руководство проведением соревнований: 

    Общее руководство подготовкой и проведением фестиваля осуществляется 

министерством физической культуры и спорта Оренбургской области и 

Оренбургской областной общественной организации «Федерация фитнес-

аэробики и спортивной аэробики».  

 Непосредственное проведение фестиваля возлагается 

на государственное автономное учреждение дополнительного образования 

Оренбургской области «Спортивная школа олимпийского резерва № 2» 

(далее – ГАУ ДО «СШОР № 2») , ГАУДО «ООДТДМ им. В.П.Поляничко», 

главную судейскую коллегию (далее – ГСК). 

 

Участники соревнований:  

              К участию в областном фестивале  допускаются сильнейшие 

команды городов и районов области, спортсмены, прописанные и постоянно 

проживающие в Оренбургской области, по следующим дисциплинам:    

    Дисциплины «Аэробика» и «Степ-аэробика»: 

Состав команды: 6-7 человек (аэробика), 5 человек (аэробика 5), 5-7 человек 

(степ-аэробика), независимо от пола. 

Возрастные категории: 

 мальчики, девочки -5-7 лет (2017-2019 гг.р.); 

 мальчики, девочки -8-10 лет (2014-2016 гг.р.); 

 юноши, девушки - 11-13 лет (2011-2013 гг.р.); 

 юниоры, юниорки - 14-16 лет (2008-2010 гг.р.); 

 мужчины, женщины- 17 лет и старше (2007 г.р. и старше); 

      Дисциплина «Аэробика-группа», «Танцевальная аэробика», 

«Аэробика с предметами»  
состав команды 10-15 человек. 



Возрастные категории: 6-10 лет,11-16 лет, 17 лет и старше . 

   Дисциплина  «Фитнес-дуэт», «Фитнес-трио», «Фитнес-квартет», «Степ-

дуэт», «Степ-трио», «Степ-квартет» ( время выступления 1,30), возрастные 

категории: 6-10 лет,11-16 лет, 17 лет и старше  

     

       Дисциплина «Хип-хоп» : 

Хип-хоп(малые команды): 5-9 человек, независимо от пола.  

Хип-хоп-дуэты. 
Возрастные категории: 

 юноши, девушки – 6-10 лет (2014-2018гг.р.); 

 юниоры, юниорки  11-16 лет (2008-2013 гг.р.); 

 взрослые от 17 лет и старше (2006 г.р. и старше). 

Хип-хоп-большая группа: 12-25 человек, независимо от пола. 

Возраст от 12 лет и старше. 

 

       Условия проведения: 

    Фестиваль по фитнес-аэробике  проводятся в соответствии «Правилами 

вида спорта «фитнес-аэробика», утвержденные приказом Министерства 

спорта Российской Федерации, от 26 января 2022 г. №56 с соблюдением 

основных мер, направленных на предупреждение распространения COVID-

19 в Оренбургской области. 

Безопасность участников и зрителей при проведении фестиваля 

обеспечивается средствами и силами СК «Олимпийский». 

Руководитель (представитель) делегации несет ответственность за  

соблюдение участниками фестиваля требований техники безопасности, 

которые должны соответствовать правилам проведения мероприятия по 

данному виду спорта, и принимает меры по профилактике травматизма. 

Ответственность за безопасность и сохранность жизни и здоровья  

участников в пути и в день проведения соревнований  возлагается на 

руководителей команд. 

 

Награждение победителей: 

Победители и призеры соревнований по фитнес-аэробике (фитнес-дуэт, 

фитнес-трио, фитнес-квартет, степ-дуэт, степ-трио, степ-квартет, хип-хоп-

дуэты) в каждой возрастной категории награждаются медалями, грамотами. 

Команды-победители в каждой возрастной категории по фитнес-

аэробике (аэробика, аэробика 5 человек,  степ-аэробика, танцевальная 

аэробика, фитнес с предметами,  аэробика-группы,  хип-хоп, хип-хоп-

большая группа) награждаются кубками и грамотами, команды-призеры 

награждаются дипломами, участники команд – медалями и грамотами.  

 

 

 

 

 



Финансовые расходы: 

     Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 
по подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет средств, 

проводящих организаций и внебюджетных средств  других участвующих 
организаций.  

Расходы, связанные с проездом, питанием, проживанием участников 

осуществляется за счет командирующих организаций .     

 

          Заявки: 

 Предварительные заявки на участие подаются 

https://forms.yandex.ru/u/6616ec5d90fa7b1ed3ba1108/ 

 

Именные заявки, установленного образца, подаются в ГСК в день 

проведения соревнований, заверенные руководителем, врачом и печатью 

медицинского учреждения.  

Перечень документов, предоставляемых в мандатную комиссию на 

каждого участника: 

 паспорт или свидетельство о рождении (участникам до 14 лет) 

(оригинал); 

 страховой медицинский полис; 

 договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал); 

    Музыкальное сопровождение должно быть подписано в следующей 

последовательности:  название команды, возрастная категория, номинация , 

продолжительность звучания.   

Тренер/представитель обязан иметь копию (минимум 2) музыкального 

сопровождения на USB FLASH (флэшке), на CD-диске.                                                                                            

89033959743– Муллахметова Милия Гаязовна. 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ   ОФИЦИАЛЬНЫМ     

ВЫЗОВОМ   НА ФЕСТИВАЛЬ.                 

                                            

 
  

https://forms.yandex.ru/u/6616ec5d90fa7b1ed3ba1108/

